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Santrauka 


Tyrimo tikslas — nustatyti ugdytojy kvalifikacijos ir 5—6 mety amZiaus vaiky judéjimo jgiudziy kaitos 
tarpusavlo sqsajas. 

Tyrime dalyvavo 16 berniuky ir 14 mergaiciy is vaiky darzeliy prieSmokykliniy grupiy. Tyrimo 
laikotarpiu du ugdytojai (abi moterys virs 50 mety amziaus) vykde jprastas kuno kultiros pamokas 
(45 min trukmes, du kartus per savaite). Vienai priesmokyklinei grupei (G1; n=15) kino kultiros 
pamokas renge ir vede priesmokyklinio ugdymo pedagoge, atsakinga ir uz kitas Siy vaiky ugdymo 
veiklas. Kitai priesmokyklinei grupei (G2; n=15) fizinio ugdymo veiklas vykde kino kulturos pedagoge. 
Vaiky judéjimo jgudziai jvertinti vadovaujantis bendry judéjimo jgidziy vystymosi testu (TGMD2) 
tyrimo pradZioje (T1) ir po Sesiy ménesiy (T2). Judéjimo jgudziy atlikimas filmuotas skaitmenine 
vaizdo kamera, o medZiaga naudota jvertinti pagrindiniy judéjimo jgudziy atlikimo kokybe pagal 
atitinkamus vertinimo kriterijus. Testavimai ir analize atlikti to paties tyréejo. Skirtumai tarp T1 ir T2 
testavimy buvo nustatyti taikant t kriterijy priklausomoms imtims, o skirtumai tarp G1 ir G2 grupiy 
— taikant t kriterijy nepriklausomoms imtims. Judéjimo jgudziy vertinimas atliktas taikant procentine 
analize. 

Per sesiy ménesiy laikotarpj, vaiky, lankiusiy kino kultiros pedagoges vykdomas fizinio ugdymo 
pamokas (G2), bégimo ir objekto gaudymo jgudZziai reikSmingai pageréjo (p<.05) lyginant su vaikais, 
lankiusiais priesmokyklinio ugdymo pedagoges vedamas fizinio ugdymo veiklas. Spyrimo bei objekto 
metimo jgudziy teigiamo kitimo tendencijos (p=.06-.07) taip pat nustatytos Sios grupés (G2) vaiky 
tarpe. 

Galima teigti, jog ikimokyklinio ugdymo jstaigos kino kultiiros pedagogo kvalifikacija siejasi su 
reiksmingai geresniu aukletiniy judéjimo jgudziy vystymosi kitimu nei priesmokyklinio ugdymo 
pedagogo kvalifikacija. 

Pagrindiniai zodziai: vaikai, fizinis ugdymas, motoriniai jgudziai, T@MD2. 


Ivadas 


Kalbant apie vaiky ugdyma darzeliuose, kol kas aktualiausiu 18lieka klausimas — kaip 
pazvelgti 1 kiekvieng konkrety prieSmokyklinio amZiaus vaiky ugdymo(s1) aspekta 1§ vaiko 
perspektyvos, kaip organizuoti ugdyma(si), kad Sis pozitris bity optimaliai realizuojamas 
(Monkeviciene, 2008). Kadangi vaikai vis dazniau susiduria su antsvorio ir sveikatos 
problemomis, o jy fizinio aktyvumo lygis taip pat daznai buna nepakankamas (Ogden et al., 
2006; Pate et al., 2004; Ward et al., 2010), asmens fizinio vystymosi problema tampa vis 
labiau aktualesne ir svarbia moksliniy tyrimy kryptim1. 
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Vienas 1§ svarbiausiy fizinio vystymosi komponenty yra pagrindiniy judejimo jgudziy 
iSmokimas (Logan et al., 2011). Vis del to, daugiausia tyrimy nagrinéjant prieSsmokyklinio 
amziaus vaiky judéjimo jgidzius orientuoti 1 vaikus, turincius tam tikra negalia, tuo 
tarpu sveiky vaiky pagrindiniy judéjimo jgidziy tyrimai atlieckami reciau ir daznai apima 
tik nedidele gebejimu dali (Gallahue, Donnely, 2003). Galima daryti prielaida, kad tokig 
situaclyja nulemia egzistuojanti nuomone, jog vaikai pagrindinius motorinius igidzius 
igyja ir iSmoksta savaime, t. y. brendimo procesy metu. Taciau tyrimai rodo, jog motorikos 
vystymasi stipriai nulemia ne tik biologiniai procesai, bet ir aplinkos veiksniai (Lemos et al., 
2012). Didelé atsakomybé atitenka ikimokykline1 jstaigai ir joje dirbantiems pedagogams. 
Tinkamai parengta ikimokyklinio ugdymo programa yra puiki priemone norint palengvinti 
pagrindiniy judejimo jgudziy mokymasi ir vystyma (Logan et al., 2011). Reikety nepamirsti 
ir to, kad pedagogo poveikis prieSmokykliniu laikotarpiu yra itin svarbus ir efektyvus, todel 
ugdytojai turi stengtis sukurti tokia lavinancia aplinka, kuri padétu prieSmokyklinio amZiaus 
vaikams tinkamai vystytis, biti sveikiems ir fizi8kai aktyviems (Joy in Motion Programme 
Document, 2015). 

Remiantis tuo, jog tinkamas pagrindiniy judéjimo jgiidziy vystymas gali padeti 
gerinant vaiky sveikata, didinant jy fizinj aktyvuma ir uztikrinant tinkama vystymasi (Fisher 
et al., 2005; Logan et al., 2011; Okely et al., 2001; Williams et al., 2008), iSkyla klausimas: 
»Kaip galima pagerinti prieSmokyklinio amziaus vaiky judéjimo jigtdziy vystymosi 
procesa?”. Sprendziant S14 problema reikety atsakyti ; daugybe klausimu, kurie vienaip ar 
kitaip gali pagelbeti gerinant vaiky judejimo jgtidzius. Tyrimu, tiesiogiai analizuojanciy 
judéjimo jgudziu vystymosi sasajas su pedagogo kvalifikaciya kino kulttiros srityje néra 
daug (Lemos et al., 2012). Triiksta empiriniy tyrimy, kurie atspindéety pedagoginio darbo 
poveiki vaiky pagrindiniy judéjyimo igiidziy mokymui, lavinimui ir jtvirtinimui. Taigi, 
reikalinga atlikti daugiau moksliniy tyrimy apie pedagogy veikla bei nustatyti, kokia ji 
turéetyu buti, norint seékmingai jgyvendinti prieSsmokyklinio amziaus vaiky judéjimo jgtidziu 
iSmokimg ir vystymasi (Logan et al., 2011). 

Tyrimo hipotezé — skirtinga ikimokyklinio ugdymo jstaigu ugdytojy kvalifikaciya 

kino kultiiros srityje skirtingai daro jtaka vaiku judeéjimo jgiidziy kaitai: kino kulttiros 
pedagoges, lyginant su prieSmokyklinio ugdymo pedagogés, veikla ugdant vaiky judéjimo 
igudzius, yra efektyvesne. 
Hipoteze iSkelta remiantis Lemos et al. (2012) atlikto tyrimo iSvadomis, jog pagrindiniy 
judejimo jgitidziu vystymuisi labiau daro jtaka reguliarus dalyvavimas ktino kultiiros 
pedagoges vykdomose pamokose, lyginant su darzelio auklétojos vykdomais rekreacinio 
fizinio aktyvumo uzsiemimais (Lemos et al., 2012). 

Tyrimo tikslas — nustatyti ugdytojy kvalifikacijos ir 5—6 mety amZziaus vaiky judéjimo 
igudziy kaitos tarpusavio sasajas. 


Tyrimo metodologija 
Patogiosios atrankos bidu buvo pasirinkti vaiky darZeliai, kuriuose dirbty skirting 
kvalifikacija turintys ugdytojai, t. y. kino kultiiros pamokas vaikams vykdyty prieSsmokyklinés 


grupes ir kino kulttiros pedagogés. Tuomet buvo pasirinktos darzeliy grupes. Atrankos 
vienetu laikyta 5—6 mety amziaus grupé, kurioje minimalus vaiky skaicius — 15 vaiku. 
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Tyrimo imtis 


Tyrime dalyvavo trisdeSimt 5—6 mety amZziaus vaiky, lankanciy prieSmokyklines 
grupes darzelyje. Vienai prieSmokyklinei grupei (G1; n=15) kino kultiiros pamokas rengeée 
ir vede prieSmokyklinio ugdymo pedagoge, kuri be to dar yra atsakinga ir uz kitas S14 vaiky 
ugdymo veiklas. Kitai prieSmokyklinei grupei (G2; n=15) fizinio ugdymo veiklas vykde 
kino kulttros pedagoge. Tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigy prioritetines 
ugdymo sritys, kryptys ir pedagogu socialiniai-demografinia1 duomenys pateikti 1-oje 
lenteléje. 


1 lentelé. Tyrime dalyvavusiy ikimokyklinio ugdymo jstaigu prioritetinés ugdymo 
sritys, kryptys ir pedagogiy socialiniai-demografiniai duomenys. 


Ikimokyklinio Prioritetine Usdy sae saan oi Kvalifikacine = Darbo 
a « istalgos ugdymo jstaigos a Amzius 
ugdymo istaiga | ugdymo sritis ie aeaotaiak kategorija stazas 


Ekologinis 
ugdymas, 
sveika »Verinelio® | PrieSmokyklinio | Vyresnioji 


A 
(tiriamuju grupé 
Gl) 


a. 
kaip 


gyvensena programa ugdymo auklétoja eu 


ir sveikatos pedagogé 
stiprinimas 


Gena grupé ee ae || ene aie op | ee 
G2 lavinimas pedagogika pedagoge nedacove | metu | metai 


Tyrime dalyvavusiy vaiky skirstinys pagal lyt) ir tyrimo grupes pateikti 2-oje lenteléje. 





2 lentelé. Tiriamosios imties skirstinys. 


Tyrimo eiga 





Tyrimo atlikimas buvo suderintas su ikimokykliniy jstaigyu vadovais bei tiriamujy 
tévais ir vyko dviem etapais. Pirmajame etape mokslo mety pradzioje rugsejo meénes] buvo 
atliktas tiriamujy judéjimo jgudziy testavimas ir vertinimas (T1). Po to puse mety (rugsejo — 
vasario meénesiais) G1 grupei kino kultiiros pamokas rengé ir vedeé prieSmokyklinés grupés 
pedagoge, o G2 grupei — ktino kulttiros pedagoge, turinti specialy pedagoginj iSsilavinima 
kino kultiiros srityje. Antrajame etape — tu paciy mokslo mety vasario ménes} buvo atliktas 
pakartotinis judejimo jgidziy testavimas ir vertinimas (T2). Tyrimo organizavimo programa 
pateikta 1 paveiksle. 
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Pirmas testavimas (T1) Antras testavimas (T2) 





Lanko priesmokyklinio ugdymo 
pedagogés vykdomas kiino 
kulttros pamokas 








Judéjimo 
igudziy 
testavimas: 
6 testal 
(n=30) 


Judéjimo 
igudziy 


testavimas: 
6 testai 
(n=30) 


Lanko ktno kultiros pedagogo 
vykdomas kino kulttiros pamokas 








1 pav. Tyrimo organizavimo schema. 


Vaiky judéjimo jgudziai ir yu iSmokimo lygis jvertinti vadovaujantis bendry judeyimo 
igudziy vystymosi testu — TGMD2 (Test of Gross Motor Development — 2), susidedan¢iu 
18 lokomociniy ir nelokomociniy (objekto valdymo) judéjimo jgtdziu vertinimo uzduociy 
(Ulrich, 2000). Testavimo metu buvo atliekamos SeSios judéjimo jgiidziy uzduotys: begimo, 
Suoliavimo, Sokinéjimo, kamuolio gaudymo, spyrimo ir metimo. Testavimo vykdytoja 
zodziu paaiskindavo ir pademonstruodavo testo atlikimo tvarka prieS kiekvieno judéjimo 
igudzio uzduoties atlikimg. Testuojant kiekvieng judéjimo jgiid) tiriamieyji atlikdavo po 
3 bandymus. Tam, kad judéjimo jgtidis bity jvertintas teigiamai, tiriamasis (-oj1) turéjo 
taisyklingai atlikti tris 18 keturiy atitinkamo jgtidzio technikos daliy. Jeigu testuojamasis/-oj1 
teisingai atlikdavo du 1§ trijy bandymu, judéjimo jgudzio jvertinimo skiltyje buvo raSomas 
skaicius ,,1“ (t. y. vaikas gebéjo atlikti atitinkamo judejimo jgidzio uzduot}). Jeigu tiriamasis 
(-oji) teisingai atlikdavo tik viena iS trijy bandymy, jgiidzio jvertinimo skiltyje buvo 
raSoma ,,0“. Judejimo jgtidziy atlikimas filmuotas skaitmenine vaizdo kamera, medziaga 
naudota jvertinti pagrindiniy judejimo jgiidziy atlikimo kokybe pagal atitinkamus vertinimo 
kriteriyus (Ulrich, 2000). 


Duomeny analize 


Skirtumai tarp T1 ir T2 testavimy buvo nustatyti taikant t kriterijy priklausomoms 
imtims, 0 skirtumai tarp G1 ir G2 grupiy — taikant t kriterijy nepriklausomoms imtims. 
Judéjimo jgtidziy vertinimas ir anketiniy duomeny apdorojimas atliktas taikant procentine 
analize, vertinimo tarp tiriamujy grupiy patikimumas buvo skai¢iuojamas y’ (chi 
kvadrato) kriterijaus pagalba. Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p>0,05 — 
nepatikima; p<0,05 — patikima. Visi skaiciavimai atlikti MS Excell ir SPSS kompiuterinémis 
programomis. 


Tyrimo rezultatai 
Begimas. Atlikus bégimo jgtidzio analize pastebéta, jog dauguma G1 grupés vaiku 
prieSsmokyklinio ugdymo grupe pradejo lankyti jau mokedami taisyklingai begti. Rugsejo 


meénes] bégti gebejo 12 18 15-os tirty vaiky, o vasario meénes] — 14 (p>.05). Tuo tarpu 
prieSsmokyklinio ugdymo grupéje G2 1-ojo testavimo metu taisyklingai atlikusiy begimo 
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uzduot) buvo tik 4 tiriamieji, o praéyus 6-iems ménesiams gebanciy begti vaiky skaicius 
reikSmingai padidéjo. 2-ojo tyrimo metu G2 grupeje begti mokeéjo 12 18 15-os tiriamyjy 
(y°=8,87; p<.05) (2 pav.). StatistiSkai reikSmingi skirtumai taip pat nustatyti lyginant 
tirlamyuju grupiy gebejima bégti 1-jo testavimo metu. Mokanciy bégti vaikyu G1 grupeje 
buvo triskart daugiau nei G2 grupéje (y7=8,72; p<.05). O lyginant 2-ojo testavimo rezultatus 
gebanciy atlikti begimo uzduot) vaiky skaicius abiejose grupése skyrési nezymiai (p>.05) 
(2 pav.). 


T1 *gT2 


LOO% 


80% 


60% 


A0% 


20% 


0 





2 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiu prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiu vykdomas kino kultiros pamokas, gebéjimo beégti procentinis 
skirstinys, lyginant skirtingy testavimu (T1 ir T2 )ir tirlamuju grupiu (G1 ir G2) 
aspektais. 

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas (p<.05) 


Suoliavimas. Lyginant Suoliavimo uZduoties atlikima statisti8kai reik&’mingy 
skirtumy tarp atskiry testavimy ar tarp skirtingu grupiu nenustatyta (p>.05). G1 grupeje 
rugsejo ménes} Suoliuoti gebejo tik 1 1§ 15-os tirty vaiku, taciau ir 2-ojo testavimo metu tai 
atliko tik 4 tiriamieji. G2 grupeje 1-ojo testavimo metu Suoliuoti gebejo 5 vaikai, 0 vasario 
meénes} — 7. Abiejy testavimy metu daugiau vaiky, gebeyusiy atlikti Suoliavimo uzduoty, 
buvo ktino kulttiros pedagogo fizinio ugdymo pamokas lankiusioje grupeje, taciau didesne 
pazanga (p>.05) padaré prieSmokyklinés grupés pedagogeés kino kulttiros pamokas lanke 
vaikai (3 pav.). 
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3 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiy prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiy vykdomas kino kultiiros pamokas, gebéjimo Suoliuoti procentinis 
skirstinys, lyginant skirtingy testavimu (T1 ir T2 )ir tirlamuju grupiu (G1 ir G2) 
aspektais (p>.05) 


Sokinéjimas ant vienos kojos. Atlikus Sokinéjimo ant deSinés kojos rezultaty analize, 
nustatyta, kad abiejose grupése Sio jgiidzio atlikimas praéjus 6-iems ménesiams visi8kai 
nepakito (p=.001). G1 grupeje 1-ojo ir 2-ojo testavimyu metu Sokineti ant vienos kojos 
gebejo 4, o G2 grupeje — 5 vaikai (4 pav.). Lyginant Sokinéjima ant kairés kojos statistiSkai 
reikSmingy skirtumy tarp atskiry testavimu ar tarp skirtingu grupiyu nebuvo nustatyta 
(p>.05), nors l-ojo testavimo metu gebanciy Sokinéti skaicius abieyose grupése beveik 
nesiskyré, o didesné pazanga pastebéta tarp G1 grupes prieSmokyklinuku, lyginant su G2 
grupes tiriamaisiais (5 pav.). 
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4 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiu prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiu vykdomas kino kultiros pamokas, gebéjimo Sokinéti ant deSinés 
kojos procentinis skirstinys, lyginant skirtingy testavimy (T1 ir T2) ir tiriamuju grupiu 
(G1 ir G2) aspektais (p>.05) 
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5 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiu prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiy vykdomas kino kultiros pamokas, gebéjimo Sokinéti ant kairés 
kojos procentinis skirstinys, lyginant skirtingy testavimy (T1 ir T2) ir tiriamuju grupiu 
(G1 ir G2) aspektais (p>.05) 


Gaudymas. Atlikus gaudymo jgtidzio analize statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp 
G1 grupés 1-ojo ir 2-ojo testavimy nenustatyta (p>.05). Pradeyus lankyti Sia prieSmokyklinio 
ugdymo grupe gaudyti gebéjo dauguma tiriamuju, ju skaicius beveik nesiskyré ir 2-ojo 
testavimo metu. Tuo tarpu G2 grupéje vaiky gebéjimas gaudyti reikSmingai pageréjo (y7=5; 
p<.05). l-ojo testavimo metu gaudyti gebejo 6 tiriamieyji, 2-ojo testavimo metu — 12 (6 
pav.). StatistiSkai reikSmingi skirtumai taip pat nustatyti lyginant skirtingy grupiyu gebeyima 
gaudyti 1-ojo testavimo metu (y7=7,65; p<.05). Gebancéiy pagauti kamuoli G1 grupéje buvo 
dvigubai daugiau nei G2 grupeje. Taciau lyginant 2-ojo testavimo rezultatus tiek G1, tiek G2 
grupese vaiku, gebanciy atlikti gaudymo uzduot}, skaicius skyrési nezymiai. Taigi, zymiai 
didesne pazanga padare G2 grupés vaikai (p<.05) (6 pav.). 
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6 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiu prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiy vykdomas kino kultiros pamokas, gebéjimo gaudyti procentinis 
skirstinys, lyginant skirtingyu testavimu (T1 ir T2) ir tirlamuju grupiu (G1 ir G2) 
aspektais 
Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas (p<.05) 
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Spyrimas. Analizuojant gebéejima spirti statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp G1 
grupes 1-ojo ir 2-ojo testavimy nenustatyta: rugséjo meénes} spirti gebejo 6 vaikai, vasario 
meénes] spyrimo jgidziui nustatyti uzduot) taisyklingai atliko 10 tirlamuyyu (p>0,05). G2 
grupes dauguma vaiky gebejo taisyklingai spirti jau 1-ojo testavimo metu, 0 praéjus pusei 
mety visa tirlamuju grupe jvykde Sia uzduot} (7 pav.). Lyginant G1 ir G2 grupiy gebéjima 
spirti statistiSkai reikSmingi skirtumai nustatyti tiek 1-ojo, tiek 2-ojo testavimy metu: rugsejo 
meénes] G1 grupeje spyrimo uzduot) taisyklingai atliko 6 vaikai, G2 grupeje — 12 (y=6,01; 
p<.05), po pusés mety G1 grupéje spirti gebéjo 10 vaiku, o G2 grupéje — 15 (y7=3,96; p<.05) 
(7 pav.). 
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7 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiu prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiy vykdomas kino kulttros pamokas, gebéjimo spyrti procentinis 
skirstinys, lyginant skirtingy testavimu (T1 ir T2) ir tirlamuju grupiu (G1 ir G2) 
aspektais 

Pastaba. * — statistiSkai patikimas skirtumas (p<.05) 


Metimas. Lyginant metimo uzduoties atlikimga statisti8kai reikSmingy skirtumy tarp 
atskiry testavimy ar tarp skirtingu grupiy nenustatyta (p>0,05). G1 grupéje rugsejo ménes} 
mesti gebéjo 9 vaikai, vasario ménes} — 10; G2 grupéje 1-ojo testavimo metu mesti gebéjo 
7 vaikai, o 2-ojo testavimo metu — 12. Nors didesne pazanga padare G2 grupés tiriamieji, 
skirtumas statistiSkai nereikSmingas (8 pav.). 
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8 pav. PrieSmokyklinio amZiaus vaiku, lankiusiu prieSmokyklinés grupés ir kino 
kultiros pedagogiu vykdomas kino kultiros pamokas, gebéjimo mesti procentinis 
Skirstinys, lyginant skirtingy testavimu (T1 ir T2) ir tirlamuju grupiu (G1 ir G2) 
aspektais (p>.05) 


Diskusija 


Tarp prieSmokyklinio amZiaus vaiky vis dazniau pasitaiko nepakankamas judéjimo 
igudziy iSsivystymo lygis (Lemos et al., 2012; Roth et al., 2010). Manoma, jog tokia situacija 
susidariusi del to, jog daugelis ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir jose dirbanciy pedagogy 
skiria per mazai démesio pagrindiniy judejimo jgtidziu jgijimui, mokymui ir jtvirtinimul 
(Lemos et al., 2012). Muy atlikto tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad vaiky motorikos 
iSsivystymo lygis nera pakankamas. Vertinant vaiku, pradéjusiy lankyti prieSmokyklinio 
ugdymo grupes, pagrindiniy judejimo jgiidziy iSsivystymo lygi, nustatyta, kad ne visu 
S10 amziaus vaiky motorika vystosi taisyklingai ir kai kuriems 1§ jy biidingi tam tikri jos 
sutrikimai. Tai patvirtina ir kity autoriy atlikti pagrindiniy judejimo jgtidziy iSsivystymo 
lygio jvertinimai (Valentini, Rudisill, 2004). 

Nors literatiros Saltiniuose teigiama, kad galutinai begimo jgidziai formuojasi 
treciaisiais gyvenimo metais, o SeStaisiais — begimas vaikams tampa jprastu ir patogiu 
judejimo biidu (AdaSkeviciene, 1980), atlikto tyrimo rezultatai parodeé, jog ne visi vaikai 
prieSmokyklinio ugdymo grupes pradeda lankyti gebédami taisyklingai bégti. Sj igtidi 
atliekanciy vaiky skaicius svyravo nuo 26,7 proc. iki 80 proc. Remiantis gautais rezultatais, 
didziausia demes} pedagogai turéty skirti prieSmokyklinio amziaus vaiky mokymui bégant 
kojos péda statyti ant pirstu. 

Gebejimas atlikti Suolius ir kiti pusiausvyros reikalaujantys igiidziai ypa¢ intensyviai 
vystosi taip pat ikimokykliniame amziuje (AdaSkeviciene, 1980). Taciau didzioji tyrime 
dalyvavusiy vaiky dalis negebéjo taisyklingai Suoliuoti ir Sokinéeti ant vienos kojos. 
Suoliavimo jigidZio atlikimas svyravo nuo 6,7 proc. iki 33,3 proc., Sokinéjimo ant deSinés 
kojos nuo 26,7 proc. iki 33,3 proc., o Sokinéjimo ant kairés kojos — nuo 20 proc. 1ki 26,7 
proc. Darome prielaida, jog tokia situacija galéjo salygoti motorinés patirties stoka bei tai, 
jog Siy dieny vaikai fiziSkai vis silpnesni, turintys jvairiy raidos bei motorikos sutrikimy 
(Owczarek, 2005; Roth et al., 2010). 

Tyrimo metu atskleista, kad 5—6 mety amZziaus berniuky ir mergaiciy objekto valdymo 
igudziy, tokiyu kaip gaudymas, spyrimas ir metimas, iSsivystymo lygis nebuvo pakankamas. 
Geban¢ciy taisyklingai gaudyti ir spirti kamuolj skaicius svyravo nuo 40 proc. iki 80 proc., 
mesti kamuoliuka — nuo 46,7 proc. iki 60 proc. Mokant prieSmokyklinio amziaus vaikus 
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taisyklingai pagauti kamuolj pedagogai didziausia demes} turéty skirti kamuolio sugavimo 
ir valdymo tik rankomis kriterijui. Mokant kamuolj spirti demes} reikety atkreipti 1 tai, ar 
spyrio metu vaikas sulenkia per kelio sanarj ir atmoja atgal ta koja, kuria atliks spyrj. O 
mokant kamuoliuka mesti — j tai, ar metimo metu vaikas atmoja atgal ta ranka, kuria atliks 
metima, ir ar perkelia kino svorj ant prieSingos kojos nei metimga atliekanti ranka. 

Mokslininkai yra tvirtos nuomonés, jog vaiky motorines veiklos mokymosi kokybe 
galima pagerinti, jei 1 vaiky aukleyimo procesa buty jtraukiami specialy iSsilavinima igije 
kino kultiros pedagogai (Gregorc et al., 2012). Jau prieS daugiau nei du deSimtmecius 
lyginant ktno kultiros mokytojy ir darzelio aukleétojy (neturinciy specialaus 1Ssilavinimo 
kino kultiros srityje) darba, pastebeti tam tikri skirtumai, kuriais remiantis pirmenybe 
reikety teikti bitent ktino kultiiros specialistui (Faucette, Patterson, 1990; McKenzie et al., 
1993). Nustatyta, jog judéjimo gebejimai ir jgidziai geriau vystosi tiems vaikams, kurie 
lanko ktno kultiros pedagoges, o ne darzelio aukletojos, vykdomas kino kulttros pamokas. 
Atsizvelgiant j tai, daroma prielaida, jog tinkamai parenkant programa ir ja vykdant ktino 
kultiros pedagogui, ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaiky judéjimo gebejimai ir jgiidziai 
vystosi geriau (Lemos et al., 2012; Dzibric et al., 2011). 

Misy atlikto tyrimo rezultatai patvirtina tai, jog kino kulttiros pedagoges, lyginant 
su prieSmokyklinio ugdymo pedagoges, veikla yra efektyvesne. Didesné pazanga tarp kino 
kultiros pedagoges aukletiniy pastebéeta lyginant begimo, gaudymo, spyrimo ir metimo 
uzduociy atlikima. O tai, jog kity, Sokinejimo ir pusiausvyros reikalaujanciy, judejimo 
igudziy atlikimas sparciau gerejo prieSmokyklinio ugdymo pedagogeés kiino kultiros 
pamokas lankiusiy vaiky, gali biti susije su tuo, kad Sia grupe lanke vaikai tureyo didesne 
sporto sale, daugiau erdvés mokytis ir atlikti Siuos jgiidzius. Tinkamai jrengtos sporto sales 
jtaka vaiku motorikos vystymuisi patvirtina ir kiti autoriai (Giagazoglou et al., 2008). 
Tyrimais nustatytas teigiamas rySys tarp vaiky pagrindiniy judejimo jgidziy iSsivystymo 
lygio ir to, kaip irengtos sporto sales ir zaidimy aikSteles. Vaiku, turinciy galimybe dalyvauti 
fizinio aktyvumo veikloje didesnése sporto salése ar zaidimy aikStelése, lokomotoriniai 
igudziai vystosi geriau. Tuo tarpu vaiky, dalyvaujanciy ktino kultiiros pamokose, kurios 
vykdomos mazas sporto sales ar Zaidimy aikSteles turinciuose darZeliuose, geriau vystosi 
nelokomociniai (objekto valdymo) judéjimo jgiidziai (Chow, Chan, 2011). Panasi tendenciya 
atsispindi ir musy tyrimo rezultatuose — vaiky, lankiusiy mazq sporto sale turincig 
ikimokykline ugdymo jstaiga, lokomociniai jgtidziai vystesi blogiau, nei vaiky, lankiusiy 
dvigubai didesne sporto sale turinti darzelj. 


ISvados 


Taigi, gauti tyrimo rezultatai leidzia 1S dalies patvirtinti 1i8kelta hipoteze, jog skirtinga 
ikimokyklinio ugdymo jstaigy ugdytojy kvalifikacija kuno kulturos srityje gali skirtingai 
lemti vaiky motoriniy jgudziy kaitq: kino kulturos pedagogo, lyginant su priesmokyklinio 
ugdymo pedagogo, veikla, ugdant vaiky judéjimo jgudZzius yra efektyvesne. Taciau, reikety 
pamineti tai, jog pagrindiniy judéjimo jgiidziy iSsivystymo lygi lemia ir kiti reikSmingi 
veiksniai, tokie kaip pedagogo patirtis, paruoSta fizinio ugdymo programa bei salygos, 
kuriomis vaikai sportuoja ir biina fiziSkai aktyviais. 
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Summary 


MOTOR SKILLS DEVELOPMENT ALTERATIONS OF PRE-SCHOOL AGED 
CHILDREN IN RELATION TO QUALIFICATION OF EDUCATORS 


Rita Gruodyté-Raciené 
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania 


Viktorija Tamulaite 
Jonava, Lithuania 


The aim of this study was to investigate motor skills development of 5-6-year-aged children 
in relation to educator’s qualification. 

The participants were 16 boys and 14 girls of the pre-school groups in the kindergarten. Two 
teachers (both females over 50 years of age) were giving their usual physical education (PE) lessons 
(45 min x twice a week) during the study period. Teacher of group 1 (G1; n=15) had a qualification of 
a general educator, and had other educational activities and duties with her group. Teacher of group 
2 (G2; n=15) was a specialist of PE and had PE lessons for kids, only. The motor skills development 
was tested at baseline (T1) and repeated after six months (T2). To investigate children motor skill 
development, the battery of the Test of Gross Motor Development-2 (TGMD2) was used. The testings 
were filmed using a digital camera for a later evaluation analysis. All testing and evaluation procedures 
were performed by the same exercise expert. The intra- and inter- group differences were performed 
using t-test where testing occasion (T1, T2) was considered as a dependent variable, and group (G1, 
G2) — as an independent variable. The percent analysis was used in evaluating the performance of 
motor skills development tasks. 

Over the six month course significant and greater improvements were observed in running and 
object catching skills in children who had PE educator classes comparing to those who had PE classes 
of a general educator (p<0.05). A tendency of significant changes to be achieved in the skills such as 
kicking and throwing an object was also observed in G2 (p=0.06-0.07). 

We may conclude that the impact of an educator, specialized in PE, for improvement of locomotive 
and non-locomotive motor skills development of children is greater than that of a general educator of 
kindergarten kids. 

Keywords: pre-school children, Physical Education, locomotive skills, non-locomotive skills, 
TGMD2. 
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